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Emailcatechese Tussen naam en identiteit 


Blok 5: De Goede Week (Palmzondag – Paaszondag) 

(met de mogelijkheid tot dagelijkse lezingen)

Thema: van dood naar leven
Deze week vormt het hart van het liturgische jaar. Daarom worden er voor elke dag lezingen aangeboden, met één vraag om over na te denken. Je kunt ook voor jezelf alleen de tekst hardop lezen, bij wijze van meditatie. We worden uitgenodigd om Jezus te volgen op zijn weg door de dood naar nieuw leven. 


Het gaat niet om een soort documentaire. De kerk herkent in de weg van Jezus de weg van het Woord van God in deze wereld. Zo gáát het dus, met Gods levende, actieve, scheppende aanwezigheid in het gewone bestaan. En zo gaat het dus óók met dat Woord dat in ons eigen leven werkzaam is..

Mensen zijn gemaakt naar het beeld van God, zo vertelt het allereerste hoofdstuk in de bijbel. Anders gezegd: iets in ons is op God aangelegd. In het leven van Jezus is dat goed zichtbaar geworden. Wat er met hem gebeurde en wat het teweeg bracht, is een spiegel voor ons. Daarin kunnen we iets aflezen van wat God aan het doen is in ons leven en in onze wereld, ook al hebben wij er (vaak) geen oog voor – of proberen het zelfs kapot te maken. 

De week begint met Palmzondag, Jezus’ binnenkomst in Jeruzalem. De drie dagen erna lezen we teksten uit de joodse traditie over de knecht van God. Donderdag, vrijdag en zaterdagnacht vormen samen het Paasfeest, uitlopend in Paasochtend (zondag). Probeer zoveel mogelijk de kerkdiensten van deze drie avonden mee te maken, in ieder geval een paasviering.
Het zijn allemaal kerkféésten: dat wil zeggen, vieringen die het wonder van een totaal nieuw begin (opstanding) vanuit verschillende perspectieven bekijken. Zelfs de vrijdag, waarop het sterven van Jezus wordt herdacht, heet niet voor niets Goede Vrijdag. 
Als je de teksten voor deze week leest, gaat het dus om wat er met Jezus gebeurde, maar ook om een blik op jezelf en op de wereld. Je laat de teksten op je af komen én je probeert te herkennen of het rijmt met iets dat je kent, in de wereld om je heen of in jezelf. Is er in jou iets dat lijkt op de weg van die lijdende knecht van God? Herken je er ook iets van bij anderen?

Opstanding (de toekomst van God die nu al begint) is niet iets dat mensen zelf fabriceren maar dat God geeft – en dus door ons alleen maar ontvangen kan worden. De bijbel noemt het ook wel: opnieuw geboren worden. En daar gaan vaak pijnlijke weeën aan vooraf..

Palmpasen 

Er bestaat een joodse verwachting (Zacharia 9:9) dat de Messias, de koning die het rijk van God zal stichten, op een ezel de hoofdstad Jeruzalem zal binnenrijden. De kerk leest dit verhaal uit het evangelie van Johannes aan het begin van de Goede Week. Jeruzalem is de zetel van de heersende machten. De confrontatie kan dan ook niet uitblijven. Het verhaal geeft een aanwijzing hoe de leerlingen de gebeurtenissen van deze week zien: het begin van de toekomst van God. 

Johannes 12

12 De volgende dag was er al een grote menigte in Jeruzalem voor het feest. Toen ze hoorden dat Jezus ook zou komen, 13 haalden ze palmtakken en liepen ze de stad uit, hem tegemoet, terwijl ze riepen: ‘Hosanna! Gezegend hij die komt in de naam van de Heer, de koning van Israël.’ 14 Jezus zag een ezel staan en ging erop zitten, zoals geschreven staat: 15 ‘Vrees niet, Sion, je koning is in aantocht, en hij zit op een ezelsveulen.’ 16 Zijn leerlingen begrepen dit aanvankelijk niet, maar later, toen Jezus tot majesteit verheven was, herinnerden ze zich dat dit over hem geschreven stond, en dat het zo ook gebeurd was. 

Er komt een moment dat er onherroepelijke keuzes gemaakt moeten worden, hoe het ook zal aflopen. Het point of no return is bereikt. Nu is er geen weg meer terug. Welke macht of invloed zal de toon gaan zetten? Welke koning haal je binnen?

Heb je weleens zo’n moment meegemaakt? Is er momenteel iets in jouw leven dat op zo’n kruispunt staat?

Aantekeningen Palmzondag:

Maandag 25 maart

Jesaja 42

1 Hier is mijn dienaar, hem zal ik steunen, 

hij is mijn uitverkorene, in hem vind ik vreugde, 

ik heb hem met mijn geest vervuld. 

Hij zal alle volken het recht doen kennen. 

2 Hij schreeuwt niet, hij verheft zijn stem niet, 

hij roept niet luidkeels in het openbaar; 

3 het geknakte riet breekt hij niet af, 

de kwijnende vlam zal hij niet doven. 

Het recht zal hij zuiver doen kennen. 

4 Ongebroken en vol vuur 

zal hij het recht op aarde vestigen; 

de eilanden zien naar zijn onderricht uit. 

5 Dit zegt God, de HEER, 

die de hemel heeft geschapen en uitgespannen, 

die de aarde heeft uitgehamerd 

met alles wat zij voortbrengt, 

die de mensen op aarde levensadem geeft, 

en levensgeest aan allen die daar verkeren: 

6 In gerechtigheid heb ik, de HEER, jou geroepen. 

Ik zal je bij de hand nemen en je behoeden, 

ik neem je in dienst voor mijn verbond met de mensen 

en maak je tot een licht voor alle volken, 

7 om blinden de ogen te openen, 

om gevangenen te bevrijden uit de kerker, 

wie in het duister zitten uit de gevangenis. 

8 Ik ben de HEER, dat is mijn naam. 

Ik deel mijn majesteit niet met een ander, 

noch de lof die mij toekomt met een beeld. 

9 Wat eertijds werd voorzegd, is nu vervuld 

en ik kondig jullie nieuwe dingen aan, 

nog voor ze ontkiemen zal ik ze openbaren. 

De dienaar is een spiegelbeeld van God. Bevrijdend, verbindend, een voorproefje van de toekomst. Ken je zulke momenten? Waar in jouw leven of de wereld om je heen zie jij daar iets van weerspiegeld?

Aantekeningen maandag:

Dinsdag 26 maart

Jesaja 49

1 Eilanden, hoor mij aan, 

verre volken, luister aandachtig. 

Al in de schoot van mijn moeder 

heeft de HEER mij geroepen, 

nog voor ze mij baarde noemde hij mijn naam. 

2 Mijn tong maakte hij scherp als een zwaard, 

hij hield me verborgen in de schaduw van zijn hand; 

hij maakte me tot een puntige pijl, 

hij stak me weg in zijn pijlkoker. 

3 Hij heeft me gezegd: ‘Mijn dienaar ben jij. 

In jou, Israël, toon ik mijn luister.’ 

4 Maar ik zei: ‘Tevergeefs heb ik me afgemat, 

ik heb al mijn krachten verbruikt, 

het was voor niets, het heeft geen zin gehad. 

Maar de HEER zal me recht doen, 

mijn God zal me belonen.’ 

5 Toen sprak de HEER, 

die mij al in de moederschoot 

gevormd heeft tot zijn dienaar 

om Jakob naar hem terug te brengen, 

om Israël rond hem te verzamelen – 

dat ik aanzien zou genieten bij de HEER 

en dat mijn God mijn sterkte zou zijn. 

6 Hij zei: ‘Dat je mijn dienaar bent 

om de stammen van Jakob op te richten 

en de overlevenden van Israël terug te brengen, 

dat is nog maar het begin. 

Ik zal je maken tot een licht voor alle volken, 

opdat de redding die ik brengen zal 

tot aan de einden der aarde reikt.’

Een dienaar met scherpe kanten. Het steekt en prikt en snijdt. Is het niet tevergeefs? Zal er wel iemand naar luisteren?

Wat steekt en prikt en snijdt er bij jou – waarvan je vermoedt dat het ook weleens een bevrijdende boodschap zou kunnen zijn?

Aantekeningen dinsdag:

Woensdag 27 maart

Jesaja 50

4 God, de HEER, gaf mij een vaardige tong, 

waarmee ik de moedeloze kan opbeuren. 

Elke ochtend wekt hij mijn oor, 

zodat het toegerust is om aandachtig te horen. 

5 God, de HEER, heeft mijn oren geopend 

en ik heb geen verzet geboden, 

ik ben niet teruggedeinsd. 

6 Ik heb mijn rug blootgesteld aan mijn folteraars, 

wie mij de baard uittrokken, bood ik mijn wangen aan. 

Ik heb mijn gezicht niet verborgen 

toen ze mij beschimpten en bespuwden. 

7 God, de HEER, zal mij helpen, 

daarom word ik niet gekwetst 

en is mijn gezicht zo onbewogen als een rots, 

want ik weet dat ik niet beschaamd zal staan. 

8 Hij die mij recht verschaft is nabij. 

Wie durft tegen mij een geding aan te spannen? 

Laten we samen voor het gerecht verschijnen. 

Wie is mijn tegenstander in deze zaak? 

Laat hij mij tegemoet treden. 

9 God, de HEER, zal mij helpen – 

wie zal mij dan veroordelen? 

Het levende Woord van God heeft het niet gemakkelijk bij ons.

Wat treft jou in deze beschrijving? Waarom?

Aantekeningen woensdag:

Witte donderdag 28 maart

De lezing voor deze dag is Johannes 13, het verhaal van de voetwassing en de instelling van het avondmaal. De macht van God lijkt niet op de menselijke neiging om anderen te overheersen. Dat dringt maar moeilijk tot mensen door. Daarom herkennen we het niet zelfs al gebeurt het onder onze eigen neus. 

1 Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was en dat hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de mensen die hem in de wereld toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen zou tot het uiterste gaan. 2 Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. De duivel had intussen Judas, de zoon van Simon Iskariot, ertoe aangezet Jezus te verraden. 3 Jezus, die wist dat de Vader hem alle macht had gegeven, dat hij van God was gekomen en weer naar God terug zou gaan, 4 stond tijdens de maaltijd op. Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg een linnen doek om 5 en goot water in een waskom. Hij begon de voeten van zijn leerlingen te wassen en droogde ze af met de doek die hij omgeslagen had. 6 Toen hij bij Simon Petrus kwam, zei deze: ‘U wilt toch niet mijn voeten wassen, Heer?’ 7 Jezus antwoordde: ‘Wat ik doe, begrijp je nu nog niet, maar later zul je het wel begrijpen.’ 8 ‘O nee,’ zei Petrus, ‘míjn voeten zult u niet wassen, nooit!’ Maar toen Jezus zei: ‘Als ik ze niet mag wassen, kun je niet bij mij horen,’ 9 antwoordde hij: ‘Heer, dan niet alleen mijn voeten, maar ook mijn handen en mijn hoofd!’ 10 Hierop zei Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen nog zijn voeten te wassen, hij is al helemaal rein. Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ 11 Hij wist namelijk wie hem zou verraden, daarom zei hij dat ze niet allemaal rein waren. 

12 Toen hij hun voeten gewassen had, deed hij zijn bovenkleed aan en ging weer naar zijn plaats. ‘Begrijpen jullie wat ik gedaan heb?’ vroeg hij. 13 ‘Jullie zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen mij, en terecht, want dat ben ik ook. 14 Als ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je ook elkaars voeten wassen. 15 Ik heb een voorbeeld gegeven; wat ik voor jullie heb gedaan, moeten jullie ook doen. 16 Waarachtig, ik verzeker jullie: een slaaf is niet meer dan zijn meester, en een afgezant niet meer dan wie hem zendt. 17 Je zult gelukkig zijn als je dit niet alleen begrijpt, maar er ook naar handelt. 18 Ik doel niet op jullie allemaal: ik weet wie ik heb uitgekozen. Wat in de Schrift staat zal in vervulling gaan: “Hij die at van mijn brood heeft zich tegen mij gekeerd.” 19 Ik zeg het jullie nu al, voor het gaat gebeuren; wanneer het dan gebeurt, zullen jullie geloven dat ik het ben. 20 Ik verzeker jullie: wie iemand ontvangt die door mij gezonden is ontvangt mij, en wie mij ontvangt ontvangt hem die mij gezonden heeft.’ 

Wat zou dit verhaal voor jouw leven kunnen betekenen? 

Aantekeningen witte donderdag:

Goede Vrijdag/ Kruispasen 29 maart

De lezingen voor deze dag zijn twee hele hoofdstukken uit de bijbel: Johannes 18 en 19. 

Hierin wordt beschreven hoe Jezus gevangen genomen wordt, gemarteld en tenslotte aan een kruis wordt gehangen om de dood van een misdadiger te sterven. Hieronder een klein gedeelte eruit.

De heersende machten werken samen om de toekomst van God onmogelijk te maken. Het lijkt erop dat het verhaal afgelopen is. Of is dat wel zo? Liefde gaat tot het uiterste..

Johannes 19

23 Nadat ze Jezus gekruisigd hadden, verdeelden de soldaten zijn kleren in vieren, voor iedere soldaat een deel. Maar zijn onderkleed was in één stuk geweven, van boven tot beneden. 24 Ze zeiden tegen elkaar: ‘Laten we het niet scheuren, maar laten we loten wie het hebben mag.’ Zo ging in vervulling wat de Schrift zegt: ‘Ze verdeelden mijn kleren onder elkaar en wierpen het lot om mijn mantel.’ Dat is wat de soldaten deden. 

25 Bij het kruis van Jezus stonden zijn moeder met haar zuster, Maria, de vrouw van Klopas, en Maria uit Magdala. 26 Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij haar de leerling van wie hij veel hield, zei hij tegen zijn moeder: ‘Dat is uw zoon,’ 27 en daarna tegen de leerling: ‘Dat is je moeder.’ Vanaf dat moment nam die leerling haar bij zich in huis. 

28 Toen wist Jezus dat alles was volbracht, en om de Schrift geheel in vervulling te laten gaan zei hij: ‘Ik heb dorst.’ 29 Er stond daar een vat water met azijn; ze staken er een majoraantak met een spons in en brachten die naar zijn mond. 30 Nadat Jezus ervan gedronken had zei hij: ‘Het is volbracht.’ Hij boog zijn hoofd en gaf de geest.

Wat treft je in deze tekst?

Aantekeningen Goede Vrijdag:
Stille zaterdag/Paaswake 30 maart

In de Paasnacht wordt de overgang van dood naar leven gemaakt. De hele kerkdienst staat bol van de bijbellezingen, rituelen en symbolen. Alles is bedoeld om mensen te helpen hun levensverhaal te begrijpen in het licht van de grote oude verhalen. Ook in ons wil licht geboren worden, ook door ons wil de wereld tot bloei gebracht worden. Zelfs de dood wordt opgenomen in de weg van God met de wereld. Daarom wordt het zwart van het leven niet weggepoetst maar meegenomen, verdriet en al. God heeft het laatste woord en dat wordt dus het éérste woord: een nieuw begin.

Dit is één van de lezingen van vandaag:

Uit de brief aan de Kolossenzen, 3

1 Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef dan naar wat boven is, waar Christus zit aan de rechterhand van God. 2 Richt u op wat boven is, niet op wat op aarde is. 3 U bent immers gestorven, en uw leven ligt met Christus verborgen in God. 4 En wanneer Christus, uw leven, verschijnt, zult ook u, samen met hem, in luister verschijnen. 

Dood voor de machten van de wereld maar levend vanuit God. Wat zou het voor jouw leven betekenen: dood zijn voor de wereld? Wat zou er in jouw leven anders zijn wanneer je dat was?

Aantekeningen Stille Zaterdag

Paasmorgen, eerste week van Pasen (31 maart- 7 april)

Hier loopt het allemaal op uit: opstanding. Leven uit de dood. Niet een herhaling van het bekende, maar werkelijk iets nieuws, zo nieuw en onverwacht dat het buiten alle verwachtingen, alle gewone begrippen en kaders valt. Bij God is er geen doodlopende weg. Vasthouden van dit wonderlijke nieuwe leven kan niet, maar vastgehouden wórden wel. Het Hoogfeest van Pasen.

Johannes 20

1 Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria uit Magdala bij het graf. Ze zag dat de steen van de opening van het graf was weggehaald. 2 Ze liep snel terug naar Simon Petrus en de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei: ‘Ze hebben de Heer uit het graf weggehaald en we weten niet waar ze hem nu neergelegd hebben.’ 3 Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf. 4 Ze liepen beiden snel, maar de andere leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. 5 Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen. 6 Even later kwam Simon Petrus en hij ging het graf wel in. Ook hij zag de linnen doeken, 7 en hij zag dat de doek die Jezus’ gezicht bedekt had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een andere plek. 8 Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag het en geloofde. 9 Want ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat hij uit de dood moest opstaan. 10 De leerlingen gingen terug naar huis. 

11 Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar het graf, 12 en daar zag ze twee engelen in witte kleren zitten, een bij het hoofdeind en een bij het voeteneind van de plek waar het lichaam van Jezus had gelegen. 13 ‘Waarom huil je?’ vroegen ze haar. Ze zei: ‘Ze hebben mijn Heer weggehaald en ik weet niet waar ze hem naartoe gebracht hebben.’ 14 Na deze woorden keek ze om en zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was. 15 ‘Waarom huil je?’ vroeg Jezus. ‘Wie zoek je?’ Maria dacht dat het de tuinman was en zei: ‘Als u hem hebt weggehaald, vertel me dan waar u hem hebt neergelegd, dan kan ik hem meenemen.’ 16 Jezus zei tegen haar: ‘Maria!’ Ze draaide zich om en zei: ‘Rabboeni!’ (Dat betekent ‘meester’.) 17 ‘Houd me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zusters en zeg tegen hen dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is.’ 18 Maria uit Magdala ging naar de leerlingen en zei tegen hen: ‘Ik heb de Heer gezien!’ En ze vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had. 

Wat roept dit verhaal bij jou op?

Probeer de komende week eens voorvallen te noteren waarin je iets van deze ‘opstanding’ herkent. Waar is uit ‘dood’ onverwacht nieuw leven gekomen? Let op het nieuws, in de natuur, in momenten van je eigen leven of van anderen om je heen. Waar is nieuwe toekomst begonnen?

Aantekeningen paasweek:
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