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cursusTussen naam en identiteit

Blok 1 jaar A: Advent tot Kerst 
Thema: ruimte maken voor iets nieuws

Adventstijd kun je vergelijken met eb: de zee trekt zich terug om een nieuwe vloed voor te bereiden. Iets gaat weg zodat iets anders - later - kan beginnen. Er zijn dus twee kanten aan: afronding, loslaten, voltooien; en: open worden voor iets nieuws, verwachten, verlangen. 
In de vier weken van Advent ligt de aandacht op ruimte maken, verwachten, uitzien. Elke week komt een bepaald aspect daarvan aan bod. 

De vier weken van Advent hebben, net als eb, een soort terugtrekkende dynamiek. Alsof er iets in je meer naar binnen keert, of leger wordt. Alsof dingen die eerst belangrijk waren en op de voorgrond stonden, meer achtergrond worden. 
Probeer deze weken eens in de gaten te houden of er in jou ook zo’n soort beweging te merken is, in je gevoel en/of in de gebeurtenissen van je leven. Wat speelt er momenteel dat hierop lijkt? 

Eerste week van Advent 
Nederigheid is nooit de ontkenning van wat je bent, maar eerder de afwijzing van wat je niet bent.

Tekst om deze week te (her)lezen is de klassieke psalm van de eerste Advent: 

Psalm 25
Naar u, HEER, gaat mijn verlangen uit,

2 mijn God, op u vertrouw ik, maak mij niet te schande, laat mijn vijanden niet triomferen. 3 Zij die op u hopen worden niet beschaamd, beschaamd worden zij die u achteloos verraden. 

4 Maak mij, HEER, met uw wegen vertrouwd, leer mij uw paden te gaan. 5 Wijs mij de weg van uw waarheid en onderricht mij, want u bent de God die mij redt, op u blijf ik hopen, elke dag weer.

6 Denk aan uw barmhartigheid, HEER,

aan uw liefde door de eeuwen heen.

7 Denk niet aan de zonden uit mijn jeugd,

maar denk met liefde aan mij

en laat uw goedheid spreken, HEER.

8 Goed en rechtvaardig is de HEER:

hij wijst zondaars de weg,

9 wie nederig zijn leidt hij in het rechte spoor, hij leert hun zijn paden te gaan.

10 Liefde en trouw zijn de weg van de HEER
voor wie de wetten van zijn verbond onderhouden.

11 Vergeef mij, HEER, mijn grote schuld,

omwille van uw naam.

12 Aan wie in ontzag voor hem leven,

leert de HEER de rechte weg te kiezen.

13 Hun leven verloopt in voorspoed

en hun kinderen zullen het land bezitten.

14 De HEER is een vriend van wie hem vrezen, hij maakt hen vertrouwd met zijn verbond.

15 Ik houd mijn oog gericht op de HEER,

hij bevrijdt mijn voeten uit het net.

16 Keer u tot mij en wees mij genadig,

ik ben alleen en ellendig. 17 Mijn hart is vol van angst, bevrijd mij uit mijn benauwenis.

18 Zie mij in mijn nood, in mijn ellende,

vergeef mij al mijn zonden.

19 Zie met hoe velen mijn vijanden zijn,

hoe ze mij dodelijk haten.

20 Behoed mij en bevrijd mij,

maak mij niet te schande, want ik schuil bij u. 21 Onschuld en oprechtheid mogen mij bewaren, op u is mijn hoop gevestigd.

22 God, verlos Israël,

verlos het van al zijn angsten.

Is er een gedeelte in deze psalm dat je raakt? Weet je waarom dat zo is?

Het afwijzen van wat je niet bent hoort bij het vinden van de juiste weg (vers 9). 
Je niet groter voor doen dan je bent, afstand doen van ‘jeugdzonden’, wáár en echt zijn, het spoor van liefde en trouw volgen, je niet laten bepalen door je angsten – het zijn allemaal dingen waar ieder mens mee te maken heeft en waar we allemaal keuzes in maken. 
Noteer deze week eens welke zaken in jouw leven en in jouw gedrag je wilt afwijzen omdat ze eigenlijk niet echt (meer) bij je horen. En let deze week extra op gebeurtenissen die je bijsturen, corrigeren, of een spiegel voorhouden. Kun je dat ontvangen zonder ogenblikkelijk in de verdediging  te schieten of al je zelfvertrouwen te verliezen? 

Schrijf op wat je wilt onthouden.
Aantekeningen week 1:
Tweede week van Advent: 
Wat God zegt is wat God doet

De tekst voor deze week is een lezing uit de profeet Jesaja. Jesaja spreekt voor mensen die ballingen zijn in een vreemd land. Maar God is aan het werk om hun terugkeer voor te bereiden. Want als God zegt: ‘baan een weg door de woestijn’, dan is dat niet iets dat wij moeten doen maar dat God aan het doen is. 

Jesaja 40: 1 Troost, troost mijn volk, zegt jullie God.

2 Spreek Jeruzalem moed in, maak haar bekend

dat haar slavendienst voorbij is, dat haar schuld is voldaan,

omdat zij een dubbele straf voor haar zonden

uit de hand van de HEER heeft ontvangen.

3 Hoor, een stem roept:

‘Baan voor de HEER een weg door de woestijn,

effen in de wildernis een pad voor onze God.

4 Laat elke vallei verhoogd worden

en elke berg en heuvel verlaagd,

laat ruig land vlak worden

en rotsige hellingen rustige dalen.

5 De luister van de HEER zal zich openbaren

voor het oog van al wat leeft.

De HEER heeft gesproken!’

6 Hoor, een stem zegt: ‘Roep!’

En een stem antwoordt: ‘Wat zou ik roepen?

De mens is als gras, hij bloeit als een veldbloem.

7 Het gras verdort en de bloem verwelkt

wanneer de adem van de HEER erover blaast.

Ja, als gras is dit volk.’

8 Het gras verdort en de bloem verwelkt,

maar het woord van onze God houdt altijd stand.

9 Beklim een hoge berg, vreugdebode Sion,

verhef je stem met kracht, vreugdebode Jeruzalem,

verhef je stem, vrees niet.

Zeg tegen de steden van Juda: ‘Ziehier jullie God!’

10 Ziehier God, de HEER!

Hij komt met kracht, zijn arm zal heersen.

Zijn loon heeft hij bij zich, zijn beloning gaat voor hem uit.

11 Als een herder weidt hij zijn kudde:

zijn arm brengt de lammeren bijeen,

hij koestert ze, en zorgzaam leidt hij de ooien.

Als het winter wordt, verdorren de bladeren vanzelf. Hun tijd is voorbij en als ze zouden blijven hangen, dan zouden ze de boom beschadigen. Zo is het ook in het leven: zaken die eerst goed voor ons waren, kunnen later gaan hinderen. Soms is bepaald gedrag of een bepaalde koers goed voor een zekere tijd, maar later niet meer. Soms zijn bepaalde omstandigheden of relatievormen gunstig voor onze ontwikkeling, maar later niet meer. Vaak merk je dat zelf al, ook wil je er misschien niet aan. 
Als God ons iets nieuws wil geven, gebeuren er dan ook dingen die de weg daarvoor banen. Wat eerst hoog en belangrijk was, wordt nu minder belangrijk. Wat eerst op de achtergrond zat, komt nu naar voren. Waar geen begaanbare weg leek te zijn, loopt nu een spoor. 

Kun je in je eigen leven daar voorbeelden van herkennen? Speelt er momenteel ook zoiets? Noteer wat je daarvan herkent. Luister naar de woorden van de tekst en let op welke gevoelens bij je geraakt worden. Zijn er behoeften of verlangens in je die hierdoor aangesproken worden?

Aantekeningen week 2:
Derde week van Advent: 
Er is meer licht dan door het raam gezien kan worden
Verlangen en God hebben wat met elkaar te maken. Verlangens helpen mensen om vooruit te gaan, om door te bewegen in het leven, om iets te bereiken of te realiseren, of om niet opgesloten te blijven in een noodlot. Nu kun je van alles wensen: geld, gezondheid, liefde, geluk, een nieuwe auto. Het verlangen dat met God te maken heeft kun je altijd hieraan herkennen: het blijft niet hangen bij jezelf maar gaat uiteindelijk om een goede wereld voor iedereen. Een plek waar mensen tot hun recht komen, waar ze elkaar begrijpen, waar ze thuis zijn bij zichzelf en bij elkaar. De bijbel noemt dat: het beloofde land. Of : het koninkrijk van God. Daarom worden mensen die zo’n wereld zoeken, pelgrims genoemd, mensen onderweg. 
De tekst voor deze week is dan ook een pelgrimslied: Psalm 126

1 Een pelgrimslied.

Toen de HEER het lot van Sion keerde,

was het of wij droomden,

2 een lach vulde onze mond,

onze tong brak uit in gejuich.

Toen zeiden alle volken:

‘De HEER heeft voor hen iets groots verricht.’

3 Ja, de HEER had voor ons iets groots verricht,

we waren vol vreugde.

4 Keer ook nu ons lot, HEER,

zoals u water doet weerkeren in de woestijn.

5 Zij die in tranen zaaien,

zullen oogsten met gejuich.

6 Wie in tranen op weg gaat,

dragend de buidel met zaad,

zal thuiskomen met gejuich,

dragend de volle schoven.

Zou jij jezelf een pelgrim, een mens onderweg, noemen? Houd je van verandering of juist niet? Ben je ergens naar op zoek of heb je het juist gevonden? 
Heb je idealen, verlangens voor de wereld, of ben je daar niet zo mee bezig? Hoe zou jij jouw eigen diepe levensverlangens omschrijven? 
Is er iets dat jij als ‘noodlot’ beleeft? Heb je nog hoop op verandering?

Herken je iets van jezelf in de psalm?

Veranderen is niet gemakkelijk en gaat vaak gepaard met tranen (vers 5,6). Herken je dat?

Noteer wat je belangrijk vindt om te onthouden als je over deze vragen nadenkt.

Aantekeningen derde week:

Vierde week van Advent
Het leven heeft geen zin maar het ontvangt een zin.
De werkelijk belangrijke dingen in het leven kun je meestal niet organiseren of verdienen, maar zijn een geschenk: liefde, vriendschap, nieuw leven. Kunnen ontvangen is dus echt belangrijk. Jezelf open te stellen voor iets nieuws waarvan je de gevolgen niet kunt overzien, is een daad van vertrouwen. Daarom is Maria een grote inspiratie voor veel mensen. Haar vertrouwen maakte het voor God mogelijk om een nieuw begin te maken, in Maria’s leven maar daardoor ook in de levens van miljoenen mensen na haar.

We lezen deze week de aankondiging aan Maria van de geboorte van Jezus.

Lucas 1: 26-38

26 In de zesde maand zond God de engel Gabriël naar de stad Nazaret in Galilea, 27 naar een meisje dat was uitgehuwelijkt aan een man die Jozef heette, een afstammeling van David. Het meisje heette Maria. 28 Gabriël ging haar huis binnen en zei: ‘Gegroet Maria, je bent begenadigd, de Heer is met je.’ 29 Ze schrok hevig bij het horen van zijn woorden en vroeg zich af wat die begroeting te betekenen had. 30 Maar de engel zei tegen haar: ‘Wees niet bang, Maria, God heeft je zijn gunst geschonken. 31 Luister, je zult zwanger worden en een zoon baren, en je moet hem Jezus noemen. 32 Hij zal een groot man worden en Zoon van de Allerhoogste worden genoemd, en God, de Heer, zal hem de troon van zijn vader David geven. 33 Tot in eeuwigheid zal hij koning zijn over het volk van Jakob, en aan zijn koningschap zal geen einde komen.’

34 Maria vroeg aan de engel: ‘Hoe zal dat gebeuren? Ik heb immers nog nooit gemeenschap met een man gehad.’ 35 De engel antwoordde: ‘De heilige Geest zal over je komen en de kracht van de Allerhoogste zal je als een schaduw bedekken. Daarom zal het kind dat geboren wordt, heilig worden genoemd en Zoon van God. 36 Luister, ook je familielid Elisabet is zwanger van een zoon, ondanks haar hoge leeftijd. Ze is nu, ook al hield men haar voor onvruchtbaar, in de zesde maand van haar zwangerschap, 37 want voor God is niets onmogelijk.’ 38 Maria zei: ‘De Heer wil ik dienen: laat er met mij gebeuren wat u hebt gezegd.’ Daarna liet de engel haar weer alleen.

Er wordt weleens gezegd dat elke gelovige (of misschien wel elk mens) een Maria is: zwanger van God. De bijbel zegt het zo: we zijn naar Gods beeld gemaakt en bestemd om op God te lijken. Wat je je daarbij moet voorstellen, kun je aflezen aan zijn Zoon. Onze ware identiteit is dus niets iets dat we zelf fabriceren maar dat gaandeweg aan het licht wil komen. En aankondigingen zijn gebeurtenissen die ons daaraan herinneren. Of zelfs ons daartoe een flinke duw geven.. Je kunt ze herkennen omdat er een spanning in je wordt opgeroepen, bijvoorbeeld omdat er een onverwacht appèl op je gedaan wordt, of een daad van overgave of vertrouwen gevraagd wordt. 
Hoe zit het eigenlijk met controle en overgave in jouw leven? Waar ben je beter in? Is er momenteel iets in jouw leven aan de gang waarvan je herkent: hier is echt iets nieuws aan het gebeuren, dit vraagt vertrouwen, nu moet ik ‘springen’, het diepe in? Kun je je met Maria’s houding identificeren of helemaal niet? Wat spreekt je aan in de tekst? Ben je goed in ontvangen? 
Noteer wat je belangrijk vindt om te onthouden.

Aantekeningen week 4:

Afsluitende vraag van blok 1, Advent:

Thema van Advent was: ruimte maken voor iets nieuws.

Wat heb je hiervan herkend in je eigen leven?
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